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پاسخ به پرسشهايي

 

در رابطه با 

 

 آزمونهاجهت آمادگي  

 

 شود؟ يم ياز هوش متفاوت آنها ناش يادگيرياختلاف و تفاوت افراد در قدرت  ياآ -1

جواب

 

 –

 

افراد، نسبتاً  يزه. انگيستآنها ن يزهانگ يزانم ياو  يمطلقاً هوش ذات يادگيري،اختلاف در  ينا يشه. ريرخ 
 تمركز داشتن و جذب كردن است. يينااست. تفاوت، در توا يكسان

 

 

۲–

 

 شود؟ يجادتواند خود به خود ا يتمركز م ياآ 

جواب

 

 –

 

. مثلاً علاقه يايدشوند تمركز حواس بدون تلاش ما به وجود ب ياز عوامل هستند كه باعث م يبله. بعض 
كه بار  ير مشكلطو ين. هميمبر آن متمركز شو ي،شود كه ما بدون صرف انرژ يموضوع باعث م يكفراوان به 

 كند. يم يجادما مهم است، تمركز ا يبرا يدارد و از نظر روح يجانيه

 
 

 

۳–

 

 بر افكار مزاحم تسلط داشتن؟ يعنيتمركز داشتن  ياآ 

جواب

 

 –

 

. شما يدمحكوم به شكست هست يداز تمركز حواس در ذهن خود داشته باش يفيتعر ين. اگر شما چنيرخ 
و افكار مزاحم را  يعوامل حواس پرت يستيدهرگز قادر ن يد،اس در خود ماهر شوتمركز حو يجادهر چقدر هم كه در ا

يكاهش عوامل حواس پرت يعني. تمركز حواس يدكاملاً حذف كن

 

. 

 

 

۴

 

 –

 

شما چه  يد،دان يتمركز مؤثرتر م يجادتمركز، كدام عوامل را در ا يشافزا يناتاز كل تمر ينداگر به شما بگو 
يم

 

 ييد؟گو 

 قه، علاقه.علاقه، علا –جواب

 

 

۵–

 

 علاقه كدام است؟ يجادا يوهراه و ش ينمهمتر 

جواب

 

 –

 

 ساده و مختصر درباره موضوع. ي. كسب اطلاعاتيموضوع به آرام يكدامنه اطلاعات از  يشافزا 

 

 

۶–

 

 تمركز مؤثر است؟ ييدر توانا يسلامت جسم ياآ 

جواب

 

 –

 

كند و اعتماد به نفس شما را  يم يجادما ارا در ش يفراوان ياتيح يروين يي،البته. احساس سلامت و توانا 
يو كسالت باعث م يو ناخوش يماريكه احساس ب يدهد در حال يم يشافزا

 

و اعتماد به  يدشود كه شما افسرده شو 
يهنقش پا يتيدر هر موقع يتوانمند ساس. از آنجا كه اعتماد به نفس و احيدنفس خود را از دست بده

 

دارد، در  يا 
 يهم م يتمركز حواس بهتر يدكن يياحساس سلامت و توانا يشترطور است. هرچه ب ينهم همتمركز حواس  ينهزم

يدداشته باش يدتوان

 

. 

 

 

۷–

 

ياآ 

 

 شود؟ يگرموضوع د يبرا يتواند عامل حواس پرت يم يموضوع درس يك 

جواب

 

 –

 

براي ت. اس يكه بتواند توجه شما را از موضوع مورد نظرتان منحرف كند، عامل حواس پرت يزيبله. هر چ 
يحواس پرت يميتوجه به درس ش يد،هست يزيككه شما مشغول مطالعه ف يوقتمثال 

 

هم  ينهم ياست. براشديد  
يم يهما توص

 

چشم  يجلو يگرد يكتابها و موضوعات درس يد،درس خاص هست يككه در حال مطالعه  يوقت يمكن 
يندازندب يگرموضوعات د يادشما نباشند تا شما را به 

 

. 

 



     

 

 

2 

 

۸–

 

يمخصوصش م يصندل يگفت هر وقت رو يم يا يسندهون يدمشن 

 

 يشترنوشتن ب يتمركزش برا ،يندنش 
يم

 

 دارد؟ يقتحق ياشود. آ 

جواب

 

 –

 

يطتواند خودش را به مح يم يشدن است. هر كس يموضوع، همان شرط ينكاملاً. ا 

 

خاص عادت  يزمان يا 
ي،متركز هر شخص هم متفاوت است. صندل يكند. عادتها يدهد و شرط

 

 يدتمركز است. البته با ياز عادتها يكي 
چرت زدن و احساس  يدن،لم باعثراحت  ياربس يهايراحت نباشد. صندل يليمطالعه ما خ يكه صندل يمدقت كن

 كامل دارد. يرتشوند كه با تمركز حواس مغا يم يخواب آلودگ

 

 

۹–

 

 چه كار كنم؟ يابدروزانه كاهش ن يآن كه قدرت تمركزم در طول برنامه درس يبرا 

جواب

 

 –

 

 ين. در فاصله بيدرا بگنجان يندترساده تر، راحتتر، مطلوبتر و خوشا يدر شروع برنامه هر روز، ابتدا كتابها 
و  يدبكش يق. نفس عميدآزاد استفاده كن ي. از هوايدبپرداز يلكسآرامش و ر يناتمطالعه دو موضوع متفاوت، به تمر

يداستراحت كن

 

. 

 

 

۱۰–

 

 يست؟نفس در تمركز حواس چنقش اعتماد به  

جواب

 

 –

 

همان  يتيكفا يمؤثر در تمركز حواس است. احساس ب يعامل روان شناخت يناعتماد به نفس، مهمتر 
 يعنياست كه احساس مخالف آن  يكند. كاملاً ضرور يممانعت م يشدن شما بر سست يقاست كه از فا يزيچ

ينمثبت، مهمتر ي. خود پنداريدارزش خود را بالا ببر

 

به خود  يادگيريتمركز و  يد برايتوان ياست كه شما م يكمك 
آنها از گذشته، دو عامل مؤثر در پرورش اعتماد به نفس هستند و پس  يادآوريكوچك و  يدر كارها يت. موفقيدبكن

 خود. يتهايمثبت و كوچك نشمردن موفق يذهن يراز آن تصو

 

 

۱۱–

 

 يست؟ناخودآگاه در پرورش تمركز حواس چ يرنقش ضم 

جواب

 

 –

 

است، از جمله پرورش تمركز  يتيبه هر موفق يابيدست يبرا يابزار هر كس ينناخودآگاه مهمتر يرضم 
 يابي،نبود. راه دست يزچ يچرا قرار داد و نگران ه يهدف روشن و مشخص يدناخودآگاه صرفاً با يرضم يحواس. برا

 يركار ضم يناكنون جذب شما شده است. ا تابك ينشود. شما هدفتان تمركز حواس بوده و ا يم يانخود به خود نما
 يهمان تمركز قو ي. داراينيدو متمركز بب يقو يخود را شخص ينات،اگر در طول تمر ينناخودآگاه شماست. همچن

 يندهشما در آ يشود و الگو يكوچك شما در ناخودآگاه شما ثبت م يت. هر موفقيدشو يم يدكه مشتاق آن هست
 شود. يم

 

 

۱۲–

 

يدشما گفت 

 

يدده يحتوض يشتر. لطفاً بيمكن ينپرورش اعتماد به نفس به خود تلق يبرا 

 

. 

جواب

 

 –

 

فكر و توجه  ييدگو ي: اول آن كه به آنچه ميدكن يتمؤثر است كه شما اصول آن را رعا يبه نفس وقت ينتلق 
. دوم آنكه: ينديشيدو به آن ب يدتصور كن ينچن يناست، خود را ا ي: تمركز حواس من عالييدگو يم ي. مثلاً وقتيدكن

 يدنداشته باش يد. ترديدخصوصاً شبها قبل از خواب. سوم آن كه به موضوع كاملاً معتقد باش يد،آن را فراوان تكرار كن
را  ينيو جملات تلق يديفراوان عبارات تأك ياقكه با احساس و شور و اشت ين. چهارم ايدآن را انجام ده يمانو با ا

يبه نفس را انجام م ينكه تلق يكسان يشتر. بيفهوظنه از سر اجبار و  ييدبگو

 

موضوع  ينيدهند و خصوصاً تجسم ع 
يط يرند،گ يم يشرا در پ

 

 

 

۲

 

تا 

 

 

 

يرندگ يمثبت م يجههفته نت ۴

 

. 
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