
  چگونه در امتحانات موفق شويم؟

  ۸۹-۹۰سال تحصيلي      

اكثر دانش .دادن مربوط مي شود يكي از مسائل اساسي در زمينه٬ موفقيت در امتحانات٬ به روش امتحان

در صورتيكه . انتخاب در امتحانات تستي٬ بهترين انتخاب است آموزان بر اين عقيده هستند كه اولين

در زير به پاره اي از مسائل كه با استفاده ازتحقيقات . عقيده صحيح نيست اينتحقيقات نشان ميدهد كه 

 .به دست آمده اند و برموفقيت درامتحانات موثرند پرداخته شده است روانشناختي

مدتي كه در اختيار داريد به پاسخ  زمان امتحان دادن را طوري تقسيم بندي كنيد كه طي دو سوم از1 .

 .مرور كردن پاسخها بپردازيد اص يابد و يك سوم آن را بهدادن به سوالات اختص

درصورتيكه . نميدانيد به هدر ندهيد وقت خود را با فكركردن در مورد سؤالهاي مشكل كه جواب آنها را .2 

در پايان مي توانيد به اينگونه . سؤال بعدي بپردازيد پاسخ سؤالي را نميدانيد٬ آن را علامت بزنيد و به

 .احتمالا جواب آنها را بطور صحيح بدهيد تر فكر كنيد وسؤالها بيش

برگه اي كه مخصوص پاسخهاست روي  به منظور افزايش تمركز٬ پس از دريافت برگه سؤالها٬ ابتدا با .3 

اگر . جواب دادن به آنها يكي پس از ديگري نمائيد سؤالها را پوشانده و سپس شروع به خواندن سوالها و

بهتراست قبل . بنوشتن آن بكنيد٬ در غيراينصورت به سؤال دوم بپردازيد انستيد شروعپاسخ سؤال اول را د

 .زيرا اين امر تمركز شما را كاهش ميدهد. دادن به سؤالها تمام آنها رانخوانيد ازشروع به پاسخ

آموزان بسياري از دانش . نترسانيد (امتحان سخت است(در شروع امتحان خودتان را با اين جمله كه  .4 

خودشان زير لب تكرار ميكنند كه اين سؤال  در همان لحظه اي كه در حال خواندن سؤال هستند٬ پيش

بهتر آن است كه . توانند بطور دقيق به سؤالها پاسخ دهند چنين دانش آموزاني هرگز نمي. سخت است

 .سؤال هستيد تمام تمركز شما فقط بر روي سؤال باشد در زمانيكه در حال خواندن

بخوانيد و سعي كنيد ابتدا دقيقا بفهميد  قبل از شروع كردن به پاسخ دادن به هر سؤال٬ آن را با دقت .5 

بر اين است كه حدود پنجاه درصد از جواب در خود  اعتقاد.كه چه موضوعي در سؤال مطرح شده است

 .سؤال پنهان هست

حتي . توضيحاتي پيرامون آن بخواهيد سهدر صورتيكه سؤال را نمي فهميد٬ بهتر است از مراقبين جل .6 

 .شوند توضيحات بسيار مختصر هم ميتوانند مفيد واقع

كه جواب سؤالها را مرور كنيد تا اگر  در صورتيكه در پايان جلسه امتحان وقت اضافه داشتيد٬ بهتر است .7 

  .برطرف كنيد اشكالي در آنها وجود دارد پيدا كنيد و آنها را



از دانش آموزان و دانشجويان  بسياري. ج شدن از جلسه امتحان عجله نداشته باشيدهرگز براي خار .8

جلسه امتحان كمي عجله ميكنند نمرات مطلوبي  محتويات كتاب را كاملا فهميده اند اما از آنجائي كه در

 .بدست نمي آورند

ت تستي برگزار ميشوند٬ در دانشگاه به صور از آنجائيكه پاره اي از امتحانات خصوصا در دوره دبيرستان و 

  .امتحانات ارائه گرديده است زير نكات مهم و ضروري پيرامون اينگونه

اگر . جوابهاي ارائه شده توجه كنيد پس از خواندن سؤال ابتدا جواب سؤال را حدس بزنيد وسپس به .1

كامل همان را انتخاب جوابهاي ارائه شده بود٬ با اطمينان  جوابي را كه براي سؤال حدس زده ايد در بين

 .علامت بزنيد كنيد و در پاسخنامه همان را

زيرا ممكن . پاسخها هم توجه كنيد اگر در بين جوابهاي ارائه شده اولين آنها درست بود٬ به مابقي .2 

  .يكي از آنها كاملتر از ديگري است است دربين پاسخها دو جواب صحيح وجود داشته باشد كه

مطمئن هستيدغلط است را حذف  مشكل و آنها كه شك داريد٬ ابتدا جوابهائي كهدر مورد سؤالهاي  .3

  .آنها بپردازيد كنيد و سپس به مقايسه مابقي جوابها و انتخاب كاملترين

 .در ديگري پنهان باشد هميشه به اين موضوع توجه داشته باشيد كه ممكن است پاسخ يك سؤال .4

 .پاسخنامه علامت بزنيد سؤالها را جابجا در برگه گاه گاهي چك كنيد كه مبادا جواب .5 

...) فقط٬ بايد٬ بطور لازم٬ بطور كامل٬ و هميشه٬ اغلب٬ برخي اوقات٬ هرگز٬ تنها٬(هرگاه لغاتي مانند  .6 

بنابراين هميشه به لغات كليدي و حساس در . عوض كنند در جمله بكار روند ممكن است معني جمله را

 .باشيد هجملات دقت بيشتري داشت
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