
 دقتو  سرعت٬ زمان: يددر هنگام تست زدن به سه اصل مهم دقت کن

 دانشجو  و  محترم  دانش يانهمکاران  آزمونها یآموزان و  در   یکه  مگوناگون  ٬کنند یشرکت
 از  يشههم  در مدت زمان آزمون و  یهماهنگنبود افراد  یبعض .دارند يتشکاشمار پرسشها

پرسشها از شمار زيادي  ٬زمان آزمون یهاو در انت يندنما یتست م يکرا صرف  يادیمدت ز
   یاز سوالات را سطح يلیبه خاطر ترس از کمبود وقت خ يزن گروهی! نخوانده اندهنوز را

 ياریبس ینمره منف يلبلکه به دل يرندگ یدهند و نه تنها نمره مثبت نم یجواب م يعخوانده و سر
 يزعمولا در انتها وقت اضافه نافراد م ينشوند و جالب است که ا یاز آزمونها دچار ضرر م

 :ن موضوع پرداخته است يا یبه بررس يرآورند مطلب ز یم
 یم يرشود را در ز يترعا یدارد و لازم است در آزمون تست يتکه در تست زدن اهم ینکات
 :يمآور
 یاجمال یبررس ۱
 به طور اجمال   را   يدکن یبررس یسؤال ها  به دقت بخوان يیراهنما.  را وجه تعداد و مت يدها

 .يدکن یو وقت خود را بر طبق ارزش سؤال زمان بند يدونوع سؤال ها باش
  
 زمان ۲
    عوامل يکیزمان  پاسخگو یاز  و  تست زدن  از  قبل  ها يیاست که  آزمون  يدبا یتست یبه

مهم است  ياربس يدکن یوقت خود را با توجه به ارزش سؤال زمان بند يدکن یسع. مدنظر باشد 
 زمان   یمدت  م يیپاسخگو یبراکه  نظر  در  سؤال  زمان يريمگ یهر  مدت  برا یبا  یکه
در منزل  یهماهنگ ينا يجادا یاست برا خوب .هماهنگ باشد هشد يينآن سؤال تع يیپاسخگو

است را  يمکه زمان آن قابل تنظ یو ساعت ياوريدبه وجود ب یبه آزمون سراسر يهشب يطیشرا
  .يدمشخص پاسخ ده یسؤال با زمان یو به تعداد يريددر نظربگ

 
 سرعت عمل ۳
 د   عامل  ها يگرسرعت عمل  آزمون  در   يتاهم یتست یاست که  دارد  کسان. که  یمعمولاً

 ب  پاسخگو يشترتمرکز  در  باشند  خوب خوانده  مطالب را  و  با  يیدارند  و  دارند  ذهن حضور
٬  ديکه در تست زدن سرعت عمل داشته باش ينا یبرا. روند  یم يشپ يشتریسرعت عمل ب

 .يدکن ينتمر
 
 دقت ۴

خانه  يمدقت کن يدبا یا ينهچهارگز یدر تست زدن دقت است در پاسخ به سؤال ها يگرعامل مهم د
 یهاپرسشدر  يزینکات ر. يمدقت بخوان هها را بپاسخو پسشها و علاوه بر آن  يمرا اشتباه پر نکن

 .يمکن یها اشاره مبه آن يرهست که ممکن است خواننده را دچاراشتباه کند که در ز یجوابچهار
آموزي  دانشممکن است  ٬شود یختم م“ شود  ینم“ و “ شود  یم“  ةکه آخر آن ها با کلم يیهاسؤال
   که  طور  نمپرسش  يقدقبه  بب ينا ٬خواند یرا  اشتباه  در يندکلمات را  اشتباه  ينةگز يجهنت و را

 انتخاب کند  درآزمون ينا يگرد ةنکت.   ٬یا ينهگزچهار یهااست که  طور  گز معمولبه  ينهچهار



 بداند و ازدرست آن را  ينهگز ينبه هم دارند و ممکن است داوطلب با خواندن اول يادیشباهت ز
 گز  کند یخوددار يگرد ينهخواندن سه  باش.  داشته  چهار گز يدتوجه   ينهکه  را  با  يدبخوانبايد و

 آن يسةمقا   ينتردرست ها  برگزينيدرا  هم  يجه تدرب ٬یجور کردن یهاپرسشدر .  با که موارد را
واهد شد و احتمال کاربرد مجدد ها کمتر خصورت پاسخ يندر ا. يدها را حذف کنآن ٬يدکن یجور م

 ٬حدس شما درست استنخستين  معمولبه طور  ٬حدس زدنبه هنگام . يافتها کاهش خواهد آن
 نده ينبنابرا  خرج  عوض کن يدوسواس به  جواب را  مواقع ٬يدتا  در  م یمگر  هستکه . يدطمئن
 کنار بگذار يددان یکه م يیهاپاسخ  را محدود کنپاسخشمار  ترتيب ينو بد يدغلط است را تا  يدها

 پ   يدااحتمال  پاسخ  کردن  بدرست  نماييد يشتررا  ده یهاپرسش.  جواب  زودتر  را  يدآسان اگر .
ار آن ٬ کنيدتلف نکنپرسش آن  یرو ياد٬ وقت خودتان را زاست يچيدهپ یسؤال يدکن یاحساس م

  يدعلامت بگذار  تا  آن پاسخ دهبعد  يدبه .   جواب ندهپرسشهمه  را  یکه تصادف يیهاپرسش .يدها
 یدر پ یمنف ة٬ نمریچون هر پاسخ منف ؛کند یفرد را کمتر م يتشانس موفق وند٬ش یپاسخ داده م

 دارد  جا ينبنابرا.  يدکن يزپره یتصادف  یهاکه امکان دارد از پاسخ يیتا  را پاسخه يتدر نها. ا
  يدمرور کن  باشدر عوض کردن پاسختلاش اما  نداشته  را  يدها  احساس م يیهاسئوال.  يدکن یکه

مطالب  يشتریو دوباره با دقت ب يدبه عقب برگرد يدکن یبررس يگربار د يک يد٬اشتباه پاسخ داده ا
 .تا اشکال برطرف شود يدمربوط به آن را بخوان

  
 بکارگ اميدواريم  ب يدنکات ق يریبا و نوشتن پاسخ درست به تست زدن مناسب روش  يدتوانشده

خود  يدتا بتوان يدفقط نقاط ضعف خود را قوت ده البته. يدده يشرا در خود افزاپرسشهاي آزمون 
 .يدآماده ساز یسراسر سازي همچون كنكور هاي بزرگ و سرنوشتآزمون یرا برا
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