
 پایۀ زندگی

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   ساحت اعتقادی ، عبادی ، اخلاقی

 

 یو هن  شناختی یی بایزساحت 

 

 

 

 

 

 

 اس یوس یاجتماعساحت 

 

 یو حرفه ا یاقتصادساحت 

 

 و بدن  ستییز ساحت  

 

 و فناورانه ی علمساحت 

 

کسب توانایی بهره
مندی از سیره 
قرآن و عترت در 

جهت تقویت عمران 
و آبادی

کسب توانایی 
قضاوت و اقدام 
بر اساس اصول 
اخلاق اسلامی

کسب توانایی 
پاسخگویی متقاعد 
کننده در مواجهه با 
پرسش ها و موقعیت 
ها با درک استدلالی و 
عقلان معارف دینی

آشنایی با  
ظرفیت های 

قرآن

گیری بهره
مشارکت دانش 
آموزان در 

های فعالیت
هنی

تثبیت حس 
ت قدرشناس نسب

به میراث فرهنگی 
و تقویت هویت 

ملی

کسب توانایی 
ارزیابی اصول 
زیبایی شناس و
ارزشی و تاثیر  آن 
برخود و جامعه

شناخت نقش هن 
در بستر زمان و 
مکان به عنوان 
میراث مشترک 
ها انسان

رشد و ارتقای بینش 
اسلامی نسبت به 
حقوق بشر و افزایش 

در )و ارتقای صلح 
(سطح ملی و جهان

ایجاد ، درک و اهمیت 
مردم سالاری دینی و 
پرهیز از استبداد و نفی 
آن و افزایش احترام به 

های عدالت، برابری ارزش
و مانند آن

درک مفهوم هم 
سرنوشتی و 
تلاش در جهت 
ایفای نقش 
انسان

به کارگیری توانایی 
ابراز همدلی در 
راستای تقویت 

دوستی ها و پرهیز از 
تنش

شناخت حقوق و 
مسئولیت های خود 
-در زندگی اجتماعی 
سیاس ؛مسایل 
ی اجتماعی و شناسای
مشکلات و آسیب 
های اجتماعی

توانایی درک 
مفهوم 

سلامتی به 
عنوان سرمایه

ارتقای سطح بینش
و دانش نسبت به 
محیط زیست و 
زندگی سالم

شناخت نقش فرد 
در حفظ منابع 
طبیعی

شناسایی عوامل 
اقتصادی سیاس 
تاثیرگذار بر سلامت
و توانایی جسمان،
روان و اجتماعی

مشارکت فعال در طرح 
ها و برنامه های بهبود 
سبک زندگی ؛تفریحات
سالم و تربیت بدن و 
سالم سازی محیط 

زیست

کسب توانایی تحلیل 
مسایل اقتصادی جامعه و 
درک ابعاد و روند شکل گیری 
مسایل و تحولات اقتصادی 
در فضای واقعی و مجازی

ارزیابی صلاحیت
های حرفه ای 
خود درراستای 
ایجاد کسب و کار

آشنایی با انواع 
بیمه ها

آشنایی با 
قوانین چک

ارتقای آموزش با 
کارایی و اثربخشی 
مورد قبول با تکیه 

های نو و بر روش
ترکیبی و استفاده

های نواز فناوری

تعبیر و تفسیر ارزش 
ها و مفاهیم منتقل 
شده توسط وسایل 
ارتباط جمعی، اینترنت

توانایی به 
کارگیری منتقدانه 

ها و فن رسانه
های نوین آوری

برای گردآوری 
اطلاعات

توسعه و تقویت 
مطالعه و 
پژوهش در 
زمینه مسائل 
علمی و فناوری

 معلم  آموزشی فرهنگی مجتمع دهمیاز  پایه در  توجه مورد های مولفه 

 آنها از استفاده در توانا و قرآن های ظرفیت با آشنا  آموز   دانش •
 عقلان و استدلالی درک با ها موقعیت و ها پرسش با مواجهه در  پاسخگو  آموز   دانش •

 دینی   معارف
 اسلامی  اخلاق اصول اساس  بر اقدام و قضاوت توانایی دارای  آموز   دانش •
 

 

 معلم  آموزشی فرهنگی مجتمع  مدهیاز   پایه در توجه  مورد های مولفه

  و ملی  هویت و فرهنگی   میراث به نسبت  قدرشناس و آشنا   آموز   دانش •
 آن تقویت 

 هنی فعالیتهای در  فعّال  آموز   دانش •
  آن تاثیر و ارزشی  و شناس زیبایی اصول ارزیابی در  توانا  آموز   دانش •

 جامعه و برخود

 

 معلم آموزشی   فرهنگی   مجتمع   دهم   پایه   در   توجه   مورد   های   مولفه 

 دانش آموزی  دغدغه مند  نسبت به محیط پیرامون  •
دانش آموز  که با مسائل روز سیاس و اجتماعی ایران و جهان  آَشنا می   •

 باشد. 
دانش آموز ی که حقوق و مسئولیت های خود در محیط خانواده و  جامعه    •

 را  می داند. 

 

 معلم  آموزشی   فرهنگی   مجتمع   دهم یاز   پایه   در   توجه   مورد   های   مولفه 

 آموز  دارای توانایی درک مفهوم سلامتی  به عنوان سرمایه دانش  •
دانش  آموز  کوشا در ارتقای سطح بینش و دانش نسبت به محیط زیست و   •

 زندگی سالم 
دانش آموز  فعال در طرح ها و برنامه های بهبود سبک زندگی ؛تفریحات سالم و  •

 تربیت بدن و سالم سازی محیط زیست 

 

 معلم  آموزشی   فرهنگی   مجتمع   دهم یاز   پایه   در   توجه   مورد   های   مولفه 

دانش آموز  دارای توانایی ارزیابی صلاحیت های حرفه ای خود در راستای ایجاد کسب   •
 و کار 

دانش آموز  توانا در تحلیل مسایل اقتصادی جامعه و درک ابعاد و روند شکل گیری   •
 تحولات اقتصادی در فضای واقعی و مجازی مسایل و 

 دانش آموز  آشنا با انواع بیمه ها و قوانین چک •

 

 معلم  آموزشی فرهنگی مجتمع  دهمیاز   پایه در توجه  مورد های مولفه

درک مفهوم هم سرنوشتی و تلاش در جهت ایفای نقش  دانش آموز  توانا در  •
 انسان

ابراز همدلی در راستای تقویت دوستی ها و پرهیز   ند در توانمو دانش آموز  کوشا  •
 از تنش

سالاری  گر برای درک فهم مردمخواه و استبدادستیز و تلاشدانش آموز  عدالت •
 دینی

 معلم  آموزشی   فرهنگی   مجتمع   دهم یاز   پایه   در   توجه   مورد   های   مولفه 

 دهم یاز مباحث پایه   به مفاهیممسلط  دانش آموز   •
 های آن آشنا با آزمون و روش   دانش آموز •
 اطلاعات های نوین برای گردآوری  ها و فن آوری دانش آموز  توانا در به کارگیری منتقدانه رسانه •
دانش آموز  کوشا در تعبیر و تفسیر ارزش ها و مفاهیم منتقل شده توسط وسایل ارتباط جمعی،   •

 اینترنت، ...
 توسعه و تقویت مطالعه و پژوهش در زمینه مسائل علمی و فناوری   •

 

گانه سند تحول  هم برای تحقق  ساحت های شش یاز برنامه های پایه 
 بنیادین 

   برگزاری مستمر نماز جماعت با مشارکت همکاران و دانش آموزان به همراه برنامه های جانبی •
 جهت تعظیم شعائر الهی آموزانبا مشارکت همکاران و دانشهای ملی و مذهبی مراسم برگزاری •
 اختصاص یک جلسه از برنامۀ هفتگی )زنگ( به آموزش قرآن  •
 قرآن در ایام خاص مانند ماه مبارک رمضانبرگزاری مسابقات ئت قرآن )جزء خوان( و قرا •
 برگزاری مراسم زیارت عاشورا به صورت هفتگی  •
به مطالب ویژۀ قرآن و معارف دینی با تولید محتوا از سوی اساتید و دانش   هاو کلاس اختصاص یکی از تابلوهای راهرو •

 آموزان 
دانش • گروه  برنامه  آموزیتشکیل  انجام  و  تحکیم  »دورهمی«  جهت  در  ویژه   های 

 های اعتقادی و اخلاقی پایه
   آموزانتبلور اخلاق عملی میان همکاران و دانشتلاش برای  •
 جمکران  –برگزاری اردوی زیارتی قم   •
   آموزان علاقمند در مراسم اعتکاف رجبیهمناسب سازی شرایط جهت شرکت دانش  •
 های دینی برای رفع نیازهای جامعۀ اسلامی  جهت تقویت حسّ انسان دوستی و درک بهتر توصیهبرگزاری اردوی جهادی   •
   »ادب ارتباط«س«،ای »فانوهبرگزاری طرح  •
 آموزی برگزاری هیئت دانش •
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دهم برای تحقق  ساحت های شش گانه سند تحول  یاز برنامه های پایه 
 بنیادین 

 برد اهداف متعالی انقلاب اسلامی و کوشا در جهت سربلندی ایران عزیزآموزان مؤمن انقلابی برای پیشتربیت دانش •
 دانش آموزان برای ثبت نام در نهادهای انقلابی مانند بسیج و انجمن اسلامی دانش آموزان تشویق و ترغیب  •
 تشکیل گروه دانش آموزی»دورهمی« جهت استحکام پیوندهای دوستانه و عاطفی بین دانش آموزان   •
   برگزاری انتخابات شورای دانش آموزی •
اگر  های معلم یار و و مدرسه )طرح  آنها در اداره کردن پایههای کلاس به دانش آموزان و مشارکت واگذاری مسئولیت •

 ودم ...( من ب
 گویی به شبهات اجتماعی و سیاس )تریبون آزاد( جلسات پاسخ فراهم کردن بستر •
 های سواد رسانه برگزاری کلاس •
 های متعهد و دلسوز نسبت به جامعهتلاش برای تربیت انسان •
برپایی های ملی و مذهبی مجتمع مانند هیئت عزاداری محرم و پیاده روی اربعین و مشارکت دانش آموزان در برنامه •

 اطعام علوی و اکرام فاطمی  هایو طرح  ایستگاه صلواتی در ایامی مانند عید غدیر
 برگزاری طرح »فانوس«  •
 برگزاری طرح »روزی برای فردا«  •
•  

 

 

 

 

 

 

 

 ----------------- 

 

 

 

 

 

 

هم برای تحقق  ساحت های شش گانه سند تحول  یازدبرنامه های پایه 
 بنیادین 

    و اسلامی در دانش آموزانهویّت ملی  پررنگ کردن تلاش برای   •
 اردوی خارج از استان با محوریت شهرهای داری میراث فرهنگی برگزاری  •
های هنی کاربردی برای دانش  برگزاری کلاس و  شناسایی استعدادهای هنی دانش آموزان •

 آموزان 
 عزاداری ها در ایام جشن و مشارکت دانش آموزان در فضاسازی طبقه و کلاس  •
های سینمایی در ایام خاص )مانند هفتۀ دفاع مقدس و دهۀ فجر و ...( و نقد و  اکران فیلم •

 ها تحلیل آن
اسلامی در نوع  -  تشویق دانش آموزان برای استفاده از طرح های اصیل هنی ایران •

 پوشش و ملزومات تحصیلی 
 آموزان متعهد هن در قالب تابلوی اعلانات و فضای مجازی به دانش های ماندگار  رهمعرفی چه •
 واره فیلم فجر و عمار و ...( ها در صورت امکان )جشنهای هنی و شرکت در آن معرفی جشنواره  •
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پایه   های  تحول  یاز برنامه  سند  گانه  شش  های  ساحت  تحقق   برای  دهم 
 بنیادین 

   ای توسط پزشک مستقر در مجتمعمعاینات پزشکی دوره •
 ای های بالینی دورهانجام آزمایش •
 در پایه  برگزاری برنامۀ صبحانۀ دورهمی •
 روز پدر برگزاری جشنواره های ورزشی در مناسبت های مختلف مانند روز دانش آموز و  •
 انجام ورزش صبحگاهی روزانه جهت حضور بانشاط دانش آموزان در کلاس درس  •
 اختصاص زنگ مضاعف ورزش و زنگ بازی برای ایجاد نشاط و شادابی بیشتر  •
 ن استان  برگزاری اردوی برو •
 برگزاری اردوهایی مانند کوهپیمایی و طبیعت گردی برای دانش آموزان جهت آشنایی بیشتر با طبیعت  •
 طبیعت برگزاری مسابقۀ عکاس در  •
 ها زا با همکاری خانوادهاصلاح سبک زندگی پرخطر و آسیب •
 های درس »انسان و محیط زیست« و »سلامت و بهداشت« با حضور اساتید خبرهبرگزاری جدی کلاس •
 برگزاری اردوهای امتیازی •

 

 

 

 

 

 

 

 

 هم برای تحقق  ساحت های شش گانه سند تحول بنیادینیازد برنامه های پایه  

کسب در آمد در واحد مهارت  منظور همسو با علاقه به یک تخصصآموزش جهت ارت تصاص زنگ مهخا •
 مدرسه

 دانش آموزان برگزاری جلسات مشاوره جهت پایش استعدادهای شغلی  •
 های آشنایی با بورس و بازارهای مالی در پایگاه تابستان و طی سال برگزاری کلاس •
 ها و مشاغل برگزاری اردوهای آشنایی با رشته •
 تهیه و انتشار محتواهای مرتبط با مسائل اقتصادی و شغلی  •
 مفید اقتصادی و برگزاری مسابقه از محتوای ارائه شدهتهیه و انتشار جزوات  •
 های اقتصادی مبتنی بر فضای مجازی و حقیق برگزاری جلسات آموزش •
برگزاری جلسات آشنایی با انواع بیمه ها و امور بانکی با حضور کارشناسان بیمه و بانک که در این زمینه   •

 مشغول هستند. 
 آموزان با فضای علمی و آیندۀ شغلی هر رشتهانشدجهت آشنایی های دانشگاهی تهمعرفی رش •
 صادی خانوادهاقت مدیریتها در آموزان جهت همکاری بیشتر آندانشای تربیت اقتصادی ر تلاش ب •
 اری طرح »روزی برای فردا«  برگز  •
 دبیرستان جهت تدریس و امور اجرایی خبه و توانمند صیلان ن فارغ التح  فاده از است •

 

 

 

 

 

 

 

هم برای تحقق  ساحت های شش گانه سند تحول  یازدبرنامه های پایه 
 بنیادین 

 استفاده از سامانۀ مدبر جهت مدیریت هوشمند آموزشی  •
 مستمر فرایند یاددهی و یادگیری در کلاس با استفاده از ابزارهای موجود  ثبت و بررس •
 برگزاری آزمون های هفتگی )زنگ آزمون( و جامع جهت پایش مستمر وضعیت آموزشی  •
   های آموزشی و تربیتی بهبود و رشد دانش آموزان در زمینهبا محوریّت  ها و خانواده دبیران  افزاییهمبرگزاری جلسات  •
 استفاده از امکانات هوشمند کلاس )تخته و شبکه( جهت بهبود فرایند آموزش  •
 عمومی و اختصاصی تحصیلی )تعریف زنگ مشاوره( مشاوره های  •
 اردوهای مطالعاتی و کلاس های رفع اشکال برگزاری  •
  هاها و ایجاد انگیزه در آن فناوریهای روز دنیا جهت تشویق دانش آموزان به پیگیری این های آشنایی با فناوریبرگزاری دوره •
  مشارکت دانش آموزان در تولید محتوای بسترهای مجازی دبیرستان و مخصوصاً پایه •
 ها جهت مرور مجدد مباحث  ضبط برخی از کلاس •
 های درس در بستر فضای مجازی جهت اشتراک محتوای آموزشی شکیل گروهت •
 و »هم درس« »معلم یار« های برگزاری طرح •
 « برای ارتقاء زمان مطالعه 3040برگزاری طرح مطالعاتی » •
 های دانشگاهیمعرفی رشته •
•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آشنا به 
 هویتّ ملیّ
 و اسلامی

شناخت 
 اقدام و قضاوت زیبایی

 اساس بر
 اخلاق اصول

 اسلامی
 

 

 در فعّال
 فعالیتهای
تقویت توانایی  هنی

دوستی ها و 
 پرهیز از تنش

 

عدالتخواه و 
درک مفهوم   استبدادستیز

 سلامتی  

کوشا در ارتقای سطح 
بینش و دانش نسبت 
به محیط زیست و 
 زندگی سالم

 

فعال در طرح ها و برنامه 
های بهبود سبک زندگی 
؛تفریحات سالم و تربیت 
بدن و سالم سازی محیط 

 زیست
دارای توانایی 
 تشخیص

توانایی درک 
 ارزشها

 

توانایی ارزیابی 
صلاحیت های حرفه 
ای خود در راستای 
 ایجاد کسب و کار

 های رشته با آشنا
 جهت دانشگاهی
 آینده در انتخاب

 هدفمند

توسعه و تقویت 
مطالعه و پژوهش 
در زمینه مسائل 
 علمی و فناوری

 

 با آشنا
 های ظرفیت
 قرآن

 قدرشناس

 پاسخگو به 
پرس ای 
 اعتقادی

گی 
زند
یۀ 
پا

 

 

 

 

 

پایه  
دهمیاز   

گی
پایۀ زند

 
 ۀ زندگیـــپای

رت تولید  امههنمند | هندوست|  معتقد | اخلاق مدار    |   متعهد|      قرآن پژوه
 محتوا  

 |   آکاه نسبت به حقوق خود و دیگران  مند|  دغدغه   بصیـــر

 ی پژوهشگر |   ایرسانه سواد مدیریت زمان   |   برنامه ریزی شخصی  |   تخصص    |  سواد مالی  |  ایده پردازی  سلامتی ونشاط |  احترام به محیط زیست  |    عقل سالم در بدن سالم


