
 

 1405 بهار -هفدهمدوره  

                  با نام مهربان ترين...



 صفحه یک

 خَبر... خَبر...  
 خبر اول؛ برندگان پيك زمستان

ها بود،  ي پيك زمستان كه براي كلاس اولي در مسابقه
 نفر برنده شدند. 18

 : اسامي برندگان
هادي   علي بشكوه، محمدجواد سروري، علي     پويش:  

علامه، پارسا محبي، اميرطاها مصري روستا، رايان نوري و محمدحسين يوسفي/           
دانش: فروتن/    فرد و اميرعلي شيخ      علي برادران، ماهان خسرواني    تلاش:  

محمدهيرسا اسدي، اميرحافظ اسماعيلي، مهراد غفاري و محمدسپهر نيكوئي/            
 حسان خلخالي و رايان رسولي علي اسفندياري، محمدعلي ثائبي، عليكوشش: 

 خبر دوم؛ يك دورهمي شبانه
اين روزها كه مدرسه مجازي شده، حتماً از اينكه دوستان و آموزگاران             

) كاجمقدم (   بينيد ناراحت هستيد. اما مدرسه در ميدان شهيد تهراني          را نمي 
موكبي  برپا كرده كه ماجراهاي          

شود، مثلاً براي     جالبي آنجا برگزار مي   
شاهد پهپاد   شما   

 سازد و...  مي



 صفحه دو

   مواظب خودت باش   

 سربازان آينده بايد سالم بمانند

ها همراه با خانواده      ها شب   خيلي از شما بچه   
رويد تا به همه       هاي مهم شهر مي      به ميدان 

خواهيد سرباز وطن     نشان بدهيد كه چقدر ايران را دوست داريد و مي           
 باشيد؛ آفرين به شما

اما سربازان وطن بايد مراقب سلامت خود و بقيه هم باشند. پس خوب               
 دقّت كنيد:

                قبل از بيرون آمدن از منزل، پيش بيني هواشناسي را ببينيد و اگر
 ، چتر، باراني و كفش مناسب برداريد.ممكن است باران ببارد

     كند پس هميشه طوري لباس بپوشيد        هواي بهار خيلي زود تغيير مي
 ، آماده باشيد.هوا ناگهاني سرد يا گرم شدكه اگر 

  باشيد. پرچم را طوري در دست         ي پرچم خود و بقيه       ميلهمراقب
ي آن به بقيه بخورد و مراقب           نگيريد كه ميله  

ي پرچم ديگران هم به صورت و چشم          باشيد ميله 
 شما نخورد.



  ها) (براي دومي وقت حلّ جدول  
حنايي تصميم گرفت كجا برود كه پيش همه عزيز باشـد             -2گيري دما     وسيله اندازه   -1

كوچـولـو بـه حـرف           آيا خرس   -4  »كوتاه«مخالف    -3(درس تميز باش عزيز باش)        
پايان اين جمله چه علامتي بايد باشـد:          -5(درس خرس كوچولو)      گنجشك گوش كرد؟    

راه سلامتي)    (درس   سوال پرسيد   و  رفت  كسي  پزشك نزد چه    -6آيا هرشب مسواك ميزني     
خرس كوچولو قبل از خوردن چه چيزي را نشُـسـت             -8  »مواظبت«هم معني كلمه      -7

جمله   -10ضرب المثل را كامل كن: .... باش تا كامروا باشي                  -9(درس خرس كوچولو)        
اسـت    »خوب  بوي«  به معني   -11را كامل كن: رعايت بهداشت در جامعه ... لازم است               

ها جواب سـوال چـه          وقتي بچه خرگوش    -13هاي زندگي     نام معلم درس مهارت     -12
هـا)    (درس مدرسه خرگوش   اي داد     بكنيم تا گوشهاي ما سالم بماند را دادند معلم چه جايزه          

را راستي/    مرد  شعر را كامل كن: ز نيرو بود         -15با اهميت يعني چيزي كه .... دارد              -14
در درس خرس كوچولو چنـدبـار         »ميكروب«كلمه    -16ز سستي كژي .... و كاستي           

 تكرار شده

 صفحه سه

 طراح جدول: خانم فرامرزي



 صفحه چھار

  ها) (براي اولي وقت حلّ جدول  

 طراح جدول: خانم روح نواز

 پسر گلم! شايد تا حالا جدول حل نكرده باشي پس توجه كنراهنمايي؛ 
در    1هاي آن را بشمار. مثلاً سوال          اول شماره سوال را در جدول پيدا كن و تعداد خانه          

 از بالا به پايين بايد پر شود. ↓جدول سه خانه دارد كه با توجه به 
ها حرف داشته بـاشـد      بعد سوال را بخوان و دقت كن كه جواب تو بايد به تعداد خانه          

حتماً سه حرفي است كه بايد طبق فلش هر حرف را  در يك خانـه                  1پس جواب سوال  
است. اگـر در         1را ببين: حرف اول آن همان حرف آخر سوال           6بنويسي. حالا سوال   

اي    جواب اشتباه داده    6يا    1جواب بايد حرف ديگري بنويسي يعني به يكي از سوالات           
 و بايد جواب را تغيير بدهي  

 سوالات جدول؛
 »موفق«معني  هم -4بركت سفره  -3است   بيماري علايم از -2زمستان  هواي -1
بـا    -8روز جهاني بهداشت      -7ها    پزشك دندان   -6از وسايل بهداشت دهان       -5

 رنگ خورشيد  -10كنار دندان است  -9آيد  تب مي
 قسمت بالاي پا -12زنند  در درمانگاه به بيمار مي -11
 شنود كسي كه نمي -13



 صفحه پنج

 وقت غذا   
 چطور و كي آب بنوشيم؟

 داري!  چه سوال خنده
 چطور؟ با ليوان

 كي؟ وقتي تشنه شديم
 قدرها هم راحت نباشد. درست است، اما شايد جواب اين

 با چه ليواني؟مثلاً 
باشد. اگر گرد و خاك دارد، قبلاً كس ديـگـري آب               تميز  ليوان بايد     1

 اي، بايد اول شسته شود. نوشيده و يا خودت با آن نوشيدني ديگري خورده
شود و    باشد. اگر تَرَك داشته باشد، آنجا ميكروب جمع مي         سالم  ليوان بايد     2

 زخم كند. را شايد دهان پر شده باشد، كند. اگر لب آب را آلوده مي
 هروقت تشنه شديم، بلافاصله آب بخوريم؟

كني نفس بالا بيايد      تشنه شدي، اول صبر مي    بازي و ورزش    اگر به خاطر      1
خوري و حواست هسـت آب          و قلب ديگر تند و محكم نزند، بعد آب مي         

 خيلي سرد نباشد.
تشنه شدي، مقدار كمي آب مينـوشـي        وسط غذا   اگر    2

 شود غذا به خوبي هضم نشود. چون آب زياد باعث مي
 .... نوش جان ... 



 صفحه شش

 حديث سلامت  

 قوي باش

كه درود  -امام علي)   امام اول ما (   
 اند:  فرموده  -خداوند بر ايشان باد

هرگاه مسلماني ضعيف شد، 
بخورد، شير و  گوشتبايد 

 زيرا خداي عزيز و بزرگ، قوت را در اين دو قرار داده است .
 نوشته شده است 617اين حديث در كتاب ابن بابويه القمي؛ جلد دوم، صفحه

سـازي و      گوشت باعث خون  
هـاي بـدن        تقويت ماهيچـه  

هـا را      شود و شير استخوان     مي
كند. البته ايـن دو          محكم مي 

 غذاي مفيد را با هم نخور.
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 !پسر گلم 
 يك كارت پستال از طرف تو براي روز معلمّ است. ↓تصوير زير  

 دوست داري چه چيزي روي آن بنويسي تا آموزگار  مهربان را خوشحال كني؟
 هاي خودت را روي خطهاي سفيد بنويس جمله


