
 

 

 ها مسابقه دارد. پيك براي كلاس اولي 5ي  صفحه

 شود اسامي برندگان در پيك بعد چاپ مي 

 1404 زمستان -هفدهمدوره 

                  با نام مهربان ترين...



 صفحه یک

 خَبر... خَبر...  
 خبر اول؛ برندگان پاييز

نفر برنده شدند كه  14ها بود،  ي پيك پاييز كه براي كلاس دومي در مسابقه
 يك زنگ فوتبالانگيزي داشتند؛  ي هيجان جايزه

: اميرحسين آفرينش، محمدحسن ابوچناري، حسين اسامي برندگان
احمدي، كيان اديب، حسين اكبري، اميرصدرا اورنگي، محمد توكلي، 

نژاد،  خواهش، نيكان عمادي، اميرمهدي عيوض محمدعلي خوش
 محمدحسين غلامي، محمدحسن قنبري، سالار كراميان و علي نمازي

 خبر دوم؛ پايان معاينات امسال اول و دوم
 ها انجام شد. ي بچه براي همهدندان و معاينه قد و وزن گيري  اندازه  

 هايي كه ورودي امسال بودند چند معاينه بيشتر داشتند:  بچه 
 قلب و ريهو معاينه سلامت عمومي 



 صفحه دو

   مواظب خودت باش   
 كي دوست نداره مريض بشه هيچ

 ها را در بدن دارد... به عكس زير نگاه كن. پسري بيمار شده و اين نشانه
 تواند باشد؟ ها مي هاي كدام بيماري ها نشانه اين

آفرين! 
 سرماخوردگي... 

 آنفلوانزا... 
 شايد كرونا...

يا يك بيماري تنفسي     
 ديگر...

نامش زياد مهم نيست،    
 شود از درس عقب بماني. كننده است و باعث مي به هرحال ناراحت

 تواني انجام دهي تا كمتر بيمار بشوي؟ چه كارهايي ميحالا فكر كن 
 خيلي كارها...

ها كثيف شد، با دقّت با آب و صابون بشويي هروقت دست 
در جاهايي كه بيماران هستند ماسك بزني 
لباس مناسب بپوشي 
واكسن بزني 



 صفحه سه

   وقت نقّاشي  
 جشن ميلاد امام زمان

دو نفر از دوستانت را به جشن دعوت كن و اسمشان 
 رنگ بزنرنگهاي شاد را بنويس بعد جشن را با 



 صفحه چھار

 وقت غذا      
 ميوه از آب ميوه بهتر است 

كنيم اما بـراي       هاي آن استفاده مي     خوريم از بيشتر قسمت     وقتي ميوه مي  
آيد   درست كردن آب ميوه، بسياري از مواد مفيد آن به شكل تفُاله درمي            

 شود.  كه دور ريخته مي

اما عادت كـردن بـه       
نوشيدن آب مـيـوه       
خطرات ديگري هـم     

 دارد. چه خطراتي؟

تر از شستن، پوست كندن و خوردن مـيـوه            ، راحت   نوشيدن آب ميوه    -1
كند كه هروقت ميل به ميوه داشت، بـه            است! آدم خيلي زود عادت مي      

 .شود كم ميوه از برنامه روزانه حذف مي كمجاي آن، آب ميوه بنوشد و 

شويد اما بـه   شما مثلاً اگر پرتقال بخوريد با يك يا دو پرتقال سير مي        -2
نوشيد كه از تعداد زيادي پرتقال تـهـيـه            راحتي دو ليوان آب پرتقال مي     

شده، يعني بيشتر از چيزي كه بدن شمـا لازم دارد،             
 .  شويد چاق ميكنيد و  مصرف مي



 صفحه پنج

 مسابقه   
 يك نقاشي از خودتان بكشيد

 هاست؛  ي نقاشي مخصوص كلاس اولي اين مسابقه
شما بايد در زنگ هنر نقاشي خود را بكشيد و در آخر به معلم مهـربـان                   

 تحويل دهيد. نوشتن اسم، فاميل و نام كلاس يادت نرود. -خانم رهنمون-
 موضوع مسابقه:

تواني   ي دو پيك را با دقّت بخوان و فكر كن چه كارهايي مي              اول صفحه 
 انجام دهي كه كمتر بيمار شوي.

 دهي، نقاشي كن يكي از همان كارها را كه واقعاً انجام ميحالا 
برندگان مسـابـقـه      

گيرنـد و      مي    جايزه
اسم آنان  در پيـك      

 شود. بهار چاپ مي

ام را تميز  من نقاشي
كشم و با حوصله رنگ  مي

كنم تا برنده بشوم مي  



 صفحه شش

 حديث سلامت  
 حمام برو، اما...

امام موسي كاظم)    امام هفتم ما (   
  -كه درود خداوند بر ايشان باد          -

 اند:  فرموده

به حمام نرويد؛  خالي ي با معده
 بخوريد(كمي غذا) قبل از رفتن به حمام چيزي 
 نوشته شده است 52الشيعه، جلد دوم، صفحه اين حديث در كتاب وسائل

كاملاً خالي بـاشـد،         اگر مدت زيادي از غذا خوردن گذشته باشد و معده         
شود. حتي ممكـن       ميحالي    احساس ضعف و بي   گرما و بخار حمام باعث      

است سرگيجه بگيريد و زمين بخوريد. البته حمام رفتن بلافاصله بـعـداز              
غذاي سنگين هم خوب نيست و بـدن شـمـا             

 تواند به خوبي غذا را هضم كند. نمي
 



مجتمع فرهنگي آموزشي واحد پزشكي فصلنامه پيك سلامت توسط 
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توجه ... توجه 
شود و نقاشي كه  انجام مي فقط در مدرسه و با نظارت معلمّ مهرباني پيك  مسابقه 

 شود. خارج از كلاس يا در منزل كشيده باشيد، قبول نمي


