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رفتيـد    ماه پيش طبق روال منظمي به مدرسه مي       2تا  
خوانديد اما جنگ ناگهان روال عادي را به هـم زد.               و درس مي  

شايد اين روزها محيط زندگي و وظايف شما تغيير كرده باشد اما            
گذرند، ترديدها    ها زود   اصل لزوم درس خواندن پابرجاست. فرصت      

 را كنار بگذاريد و برنامه جديدي براي درس خواندن بچينيد

خوارها مطالبي درمورد مفيد و مضـرّ بـودن         خوارها و گياه    هاست كه گوشت    مدت
 تواند هركسي را سردرگم كند... كنند كه مي خوردن گوشت يا سبزي منتشر مي

اگر به دنبال حقيقتي بايد به خلقت خود توجه كنـي؛           
 هايت نگاه كن: به دندان

هاي آسياب مناسب جويدن گياهان هستـنـد و            دندان
اند،   هاي نيش براي پاره كردن گوشت خلق شده         دندان

 يعني بشر براي خوردن هردو آفريده شده است.
رابر دندان      : تعداد دندان   نكته مهم  آسياب پنج ب ــت     هاي  هاي نيش اس

كه همين تناسب بايد در خوردن نيز رعايت شود. تصويري را كه بـا اشـاره                   
 ات را اصلاح كن.  ايم به خاطر بسپار و رژيم غذايي روزانه مشخص كرده

ســفــرهــاي بــهــاره و     
تابستانه در پيش اسـت     

ي حشـرات     شود يعني سر و كله      كم گرم مي    و هوا كم  
شود، به خصوص وقتي كه در         بيشتر از قبل پيدا مي    

خوابيم. اگر صبح از خواب بيـدار          هاي ناآشنا مي    مكان
دار روي پـوسـت         ي  قرمز خارش     شديد و چند دانه   

اي غير از پشه شما را        خود ديديد، ممكن است حشره    
 گزيده باشد. به تصوير روبرو نگاه كنيد...

چه اهميتي دارد بدانيم كدام حشره ما را گزيده         
 است؟

گزش هر حشره اقدام خاص خود را لازم دارد مـثـلاً            
ــل            ها    كنه ــاق ــه ن آن جهت اهميت دارند ك از 

بـه  ها      ساس هاي بعضاً خطرناك هستند.         بيماري
شوند و گاهي لازم است حـتـي           كن مي   سختي ريشه 

 برخي وسايل خانه عوض شوند و...

شايد در اقوام خود كسي را داشته باشيد كه پيوند كليه، كبد و حتي قلب               
گرفته باشد اما بعيد است آدمي با پيوند ريه از نزديك ديده باشيد چـون                

 ميرد و شانس پيوند آن بسيار كم است. ريه اولين عضوي است كه بعداز مرگ مغزي مي

غيرحضوري بودند؛ اما آمار      04-05مدارس در روزهاي زيادي از سال تحصيلي        
ي اخير است كه نشـان   ساله5مراجعات امسال به واحدپزشكي، معادل ميانگين    

 از روزهاي شلوغ واحد در همان ايام معدودي! است كه به مدرسه آمديد.
دهـد.     هاي آن خام است و فقط تعداد مراجعات را نشان مـي             را ببينيد... داده     نمودار آبـي    

انـد،    آموزان كدام پايه مراجعه بيشتري به پزشك داشته         براي اينكه بهتر متوجه بشويم دانش     
استفاده كـرديـم و     )  100× (تعداد مراجعه تقسيم بر تعداد هر پايه در نمودار بنفش از درصد مراجعات       

! ها بوده است    دوبرابر دهمي   12و    11هاي    ميزان مراجعه بچه  شود كه     حالا بهتر مشخص مي   
تـعـلّـق       11آموزان پايه   هاي اول تا سوم در تعداد مراجعه... هرسه عنوان به دانش               و اما رتبه  

معـذوريـم،   (حتي با حروف اختصاري!)        گرفته كه به دليل حفظ اسرار بيماران از فاش كردن نام آنان             
 اند. و معمولاً متقاضي رفتن به منزل بوده  بار مراجعه به واحدپزشكي داشته11و  12، 15همينقدر بدانيد كه به ترتيب 

 گوشت يا سبزي؟ به دندانهايت نگاه كن

 
 السلام: حضرت اميرالمؤمنين عليه      

 من يعمل يزدد قُوةً
 من يقصر في العمل يزدد فترةً

 هركس كار (بدني) كند، 
 شود تر مي قوي

 كند كوتاهي كاركردن در هركس
 شود تر مي ضعيف   

 204، صفحه5غررالحكم، جلد

آماري از 
مراجعات شما 
 به واحدپزشكي

 شرايط تغيير كرده، اما...

 هاي خود باشيد مراقب ريه

كدام حشره مرا 
 نيش زده؟

دهي مجدد برنامه درسي مشكل  اگر در نظم
 داريد، از مشاوران مدرسه راهنمايي بگيريد

حديث سلامت از امام اول   


