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(آقاي رضايي) 
در بله 

ارسال كنيد. جملات برتر با نام نويسنده در كانال مدرسه منتشر مي
 

شوند 
 

شناسيم مثل: ژنتيك، تغذيه، آب و هواي محل زندگي و... امـا                   هاي مختلفي براي بيماريها مي      اين روزها علت  
همچنان عدم رعايت بهداشت فردي نقش بسيار مهمي در ابتلا به بيماريها دارد. براي نمونه تعدادي بيـمـاري                    

 ايم كه بهداشت ضعيف علت اصلي ابتلا به آنهاست. را فهرست كرده(سمت چپ) و داخلي (سمت راست) پوستي 

 بيني كرده يعني احتمال وقوع سيل زياد است. هواشناسي بهار پربارشي پيش

در پيك زمستان از شـمـا       
خواسـتـيـم پـوسـتـري         
طراحي كـنـيـد تـا بـا            
يادآوري نكات بهداشـتـي     
به همديگر، پـاكـيـزگـي        
مسجد حفظ شود و كسي     

 بيمار نشود.
سيد ي مسابقه آقاي      برنده

از پايه    اميرطاها هدايت 
ــوي)    نهم ــوس شهيد م )

امـتـيـاز     100بودند كه    
 دريافت كردند.

   % شما20براي وقتي در معاينات فشارخون امسال، 
 اصلاً يعني ،شده فشار بالا يا نسبتاً بالا ثبت      

 نبايد از كنار اين بيماري به           
 سادگي عبور كرد. علل ايجاد        

 فشارخون بالا را در تصوير سمت راست         
 و عوارض درازمدت آن را در        
 تصوير سمت چپ ببينيد. اگر          
 % هستيد20 شما هم جزو آن        
 حتماً فكر كنترل فشارخون باشيد.          

 رعايت بهداشت چرا مهم است؟

 

 پاسخ و نام برنده مسابقه زمستان

سيل؛ مهمترين خطر 
هاي بهاره گردش  خوردن در زمان غلط 

 اين يك مسابقه نيست...
 يك چالش خلّاقانه است

 خطرات فشارخون بالا 

 هاي پوستي؛ بيماري -الف
 كچليهاي قارچي مثل  بيماري

 شپش و گالهاي پوست مثل  انگل
 زرد زخمهاي پوست مثل  عفونت
 مژه و كونژنكتيويت چركي گلهاي دور چشم مثل  عفونت

 هاي داخلي؛ بيماري -ب
 ها اسهال و استفراغبيشتر موارد 

 است معروف يرقان كه بههپاتيت آ 
 هاي مشابه و بيماريسرماخوردگي، آنفلوانزا انواع 

 ميكروبي دارند يا ويروسي علت كه يدار تب هاي بيماري


